
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA CURSO "PREVENCIÓN DE 

VIOLENCIAS MACHISTAS EN ADOLESCENTES 

Y JÓVENES"  

Programa de Prevención de las Violencias de Género en 

Jóvenes del Marco Estratégico Tenerife Violeta 

 

 



 

 

 

A) OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN 

 

 Dotar de conocimientos necesarios en Igualdad y Violencias de Género. 

 Identificar indicadores y situaciones de distintos tipos de violencias de 

género en distintos contextos y entornos.  

 Identificar indicadores y situaciones de violencias de género en relaciones 

de parejas heterosexuales adolescentes y jóvenes.  

 Ofrecer herramientas y recursos didácticos en el ámbito de la educación no 

formal que permitan fomentar unas relaciones de noviazgo en sanas y en 

equidad en adolescentes y jóvenes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B) BLOQUES Y UNIDADES DIDÁCTICAS  

BLOQUE 1: LA ESTABLECIENDO UN LENGUAJE COMÚN: DEFINIENDO CONCEPTOS.  

DURACIÓN: 12, 5 HORAS TOTALES (7,5 HORAS ON LINE Y 5 PRESENCIALES)  

• UU.DD. 1: IGUALDAD DE GÉNERO: CONCEPTOS BÁSICOS (2,5 HORAS)  

• UU.DD. 2(SEMIPRESENCIAL): PROCESO DE SOCIALIZACIÓN DE GÉNERO Y 

PRODUCTOS CULTURALES COMO PERPETUADORES DE LA DESIGUALDAD Y LAS 

VIOLENCIAS MACHISTAS (5 HORAS ON LINE Y 5 HORAS PRESENCIALES) 

BLOQUE 2: LA RELACIÓN DE NOVIAZGO COMO CONTEXTO DE LAS VIOLENCIAS DE 

GÉNERO EN ADOLESCENTES Y JÓVENES 

    DURACIÓN: 15 HORAS (10 HORAS ON LINE Y 5 HORAS PRESENCIALES) 

• UU.DD.3 (SEMIPRESENCIAL): ABUSO, CONTROL Y VIOLENCIAS DE GÉNERO EN 

LAS PAREJAS HETEROSEXUALES ADOLESCENTES Y JÓVENES (5 HORAS ON LINE 

Y 5 HORAS PRESENCIALES) 

•  UU.DD.4. INDICADORES DE CONTROL Y DOMINACIÓN EN PAREJAS JÓVENES Y 

ADOLESCENTES ON LINE Y OFF LINE (5 HORAS ON LINE) 



 

 

BLOQUE 3: VIOLENCIAS MACHISTAS EN JÓVENES Y ADOLESCENTES  

DURACIÓN: 7,5 HORAS (2,5 HORAS ON LINE Y 5 HORAS PRESENCIALES)  

• UU.DD. 5 (SEMIPRESENCIAL): OTRAS FORMAS Y CONTEXTOS (2,5 HORAS ON 

LINE) 

• UU.DD. 6 (PRESENCIAL): VIOLENCIA MACHISTA 2.0 ( 5 HORAS)  

BLOQUE 4: ACTIVIDADES Y DINÁMICAS DE TRABAJO CON JÓVENES 

DURACIÓN: 15 HORAS (10 HORAS ON LINE Y 5 HORAS PRESENCIALES)  

• UU.DD. 7 (ON LINE) RECURSOS Y PROYECTOS SOCIOEDUCATIVOS PARA 

COMBATIRLA DESDE ENTORNOS NO FORMALES: LA FAMILIA Y PROFESIONALES 

QUE TRABAJAN CON JÓVENES ( 5 HORAS)  

• UU.DD. 8 (SEMIPRESENCIAL): DISEÑANDO TUS PROPIAS ACCIONES (5 HORAS 

ON LINE Y 5 HORAS PRESENCIALES)  

 

 

 

 



 

 

C) DATOS DE INTERÉS:  
 

PLAZAS: 90 plazas (30 plazas para zona norte, 30 plazas para zona sur y 30 plazas 

para el área metropolitana).  

 

DURACIÓN DEL CURSO: 50 horas (25 horas online y 25 horas presenciales).  

 

D) DIRIGIDO PRIORITARIAMENTE A:   

 

1) Personal Técnico que trabaje directamente con adolescentes y jóvenes  

2) Personal de empresas de servicios que trabajen con adolescentes y jóvenes  

3) Personal técnico de Administraciones Locales que trabaje en Áreas de 

Igualdad, directamente con adolescentes y jóvenes. 

4) Animadores/as y monitores/as de tiempo libre que trabajen con 

adolescentes y jóvenes  

5) Educadora/es sociales que trabajen con adolescentes y jóvenes 

6) Padres, madres, tutores/as y socios/as de AMPAS 

 

E) TEMPORALIZACIÓN  

Se realizarán tres ediciones del curso: Zona norte, sur y área metropolitana. 

El alumnado deberá seleccionar la zona de preferencia.  

Las sesiones presenciales se realizarán en horario de 9 a 14 horas. 

Las fechas previstas para la realización del curso son las siguientes:  



 

 

 

 

 

 

F) INSCRIPCIÓN ON LINE 

 

Para realizar la inscripción, pinche AQUÍ. 

APERTURA DE LA FORMACIÓN ON LINE 

PARA LAS TRES EDICIONES 

8  DE OCTUBRE 

SESIONES PRESENCIALES 

ZONA METROPOLITANA 

 

MARTES 13, 20 Y 27 DE OCTUBRE Y 3 Y 10 DE 

NOVIEMBRE 

HORARIO DE 9 A 14 HORAS 

SESIONES PRESENCIALES 

ZONA NORTE 

 

MIÉRCOLES 14, 21, 28 DE OCTUBRE Y 4 Y 11 DE 

NOVIEMBRE 

HORARIO DE 9 A 14 HORAS 

SESIONES PRESENCIALES 

ZONA SUR 

 

JUEVES 15, 22 Y 29 DE OCTUBRE Y 5 Y 12 DE 

NOVIEMBRE 

HORARIO DE 9 A 14 HORAS 

FINALIZACIÓN DEL CURSO  18 DE NOVIEMBRE 

https://goo.gl/dLmKTS


 

 

 

 

G) PLAZOS 

 

Del 15 al 24 de septiembre de 2015.  

Las personas admitidas, recibirán un mail confirmatorio, el día 30 de Septiembre de 

2015 y se les informará del lugar donde se realizarán las sesiones presenciales.  

Para cualquier consulta adicional, enviar correo electrónico a la siguiente 

dirección: aliberal@grupoinnovaris.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


